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La Importancia del arte en la vida de los niños.
Marcela Bermúdez

Es de suma importancia reconocer que la información que recibe un

niño en la edad temprana de su vida y hasta la edad de la

adolescencia van a determinar su desarrollo.

El arte en la vida temprana de las personas a partir de la edad

preescolar y escolar, contribuye de forma favorable a dicho desarrollo

ya que lo hace de una manera integral, ayudándolo en varios aspectos

de su vida; pues no sólo se involucra en el ámbito físico sino que lo

conecta con su mundo interior, de tal manera que puede conectar

con Dios mismo, pues es Él mismo quien nos dota con esos talentos.

Éxodo 35:35 “El Señor los ha dotado de un talento especial en el

arte de grabar, de diseñar, de tejer y bordar en hilo azul,púrpura y

escarlata de lino fino. Ellos se destacan como artesanos y

diseñadores.”

Los niños se convierten en personas de bien a través del arte, se

producen almas bellas, se ha dicho desde muchos años atrás que la

base de la educación debería ser el arte, y de esa manera se estarían

formando mejores ciudadanos. Se debería buscar una educación en el

arte como base del desarrollo equilibrado, creativo, cognitivo,

emocional, estético y social de los niños, permitiendo así que el mismo

Espíritu Santo de la sabiduría y la capacidad para poder lograrlo.
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Éxodo 31:3 “Lo he llenado del Espíritu de Dios y le he dado gran

sabiduría, capacidad y destreza en toda clase de artes manuales y

oficios “

Se ha comprobado en niños con autismo que el arte les ayuda a

volverse autónomos, comunicativos, seguros de sí mismos y sobre

todo felices.

Salmos 33:3 “Entónenle un cántico nuevo de alabanza; toquen el

arpa con destreza y canten con alegría”

El arte permite sentir y percibir la vida con más profundidad, a

expresar su mundo interior; los niños no solo se vuelven más

empáticos y comprensivos, sino mejores seres humanos,

comprendiendo mejor su entorno y a las personas que los rodean de

una manera madura y crítica.

El arte logra la oportunidad de darle al niño un desarrollo emocional

armónico (pensar, decir hacer sentir de una manera coherente).

La influencia de una educación artística en el desarrollo tanto

individual como social en los niños logrará grandes beneficios entre

los cuales se encuentran:

● Inteligencia

● Habilidades sociales

● Una personalidad alerta y perceptiva

● Se vuelve más expresivo, comunicativo y creativo

● Activa de manera global su cerebro

● Reduce los niveles de estrés, ansiedad y depresión
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● Favorece el autoestima

● Le ayuda al equilibrio emocional

● Fomenta el pensamiento cognitivo

● Aumenta su concentración

● Promueve la autoimagen positiva del niño

● Ayuda al rendimiento escolar

Éxodo 31:5 “Es hábil en grabar, en incrustar piedras preciosas y en

tallar madera. ¡Es un maestro en todo trabajo artístico!”
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¿Quieres tener paz?
Perdona

El otro día mi mamá me leyó un versículo que está en la biblia y que

me hizo recordar algo que me pasó cuando estaba en preescolar y se

los voy a contar.

Un día, mi compañero Leo me pegó y yo le dije a la miss y la miss me

dijo que hablara con el. Leo siempre era grosero con todos mis

compañeros, él se portaba mal y a veces no quería hacer caso, pero el

día que yo hable con él, se disculpó y yo lo perdoné.

Otro día, mi amiga Pau y yo le dijimos que él podía ser nuestro amigo

pero que debía respetarnos y portarse bien y entonces empezamos a

jugar con él y Leo cambió, ya no se portaba grosero con nosotros y se

volvió nuestro amigo y un día bailamos en un baile que nos puso la

miss él y yo y fue divertido.

El versículo es colosenses 3 del 13 al 15 y dice así:

00
Sean comprensivos con las faltas de los demás y perdonen a

todo el que los ofenda. Recuerden que el Señor los perdonó a

ustedes, así que ustedes deben perdonar a otros. Sobre todo,

Equipos Actúa | actua.org.mx



La Importancia del arte en la vida de los niños.

vístanse de amor, lo cual nos une a todos en perfecta armonía.

Y que la paz que viene de Cristo gobierne en sus corazones.

Pues, como miembros de un mismo cuerpo, ustedes son

llamados a vivir en paz. Y sean siempre agradecidos.

Yo creo que todos en el mundo deberíamos perdonar cuando alguien

nos hace algo, porque cuando perdonamos vivimos en paz. El perdón

hace que haya menos peleas porque las personas ya no tienen malos

pensamientos ni quieren dar un merecido a los que les hicieron algo

malo, sino que les dan el perdón y le piden a Dios que borre eso de su

mente y de su corazón y ahora pueden llevarse bien. Como yo,

perdoné a mi compañero y después ya fuimos amigos y jugamos

tranquilos.

Además cuando perdonamos recibimos un regalo de Dios que es vivir

tranquilos y tener vida eterna y debemos darle gracias a Dios que es

nuestro padre por eso, por hacernos buenos y hacer que los que antes

eran groseros y hacían cosas que no son buenas, ahora ya sean buenos

y sean nuestros amigos.

Líath Hernández
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Paz.
Marcela Bermúdez

Uno de los anhelos de mi corazón desde niña siempre ha sido vivir en

paz y armonía, recuerdo perfectamente que incluso cuando oraba, le

pedía a Dios por la paz mundial (se que esto ya suena a cliché), sin

embargo hasta el día de hoy sigue estando ese anhelo en mi corazón,

hoy en día puedo ver que encontrar la paz se ha vuelto cada vez más

difícil; quizás una de las razones sea porque la globalización permite

que varias personas del mundo puedan conectarse más fácilmente, y

no digo que eso sea malo, el problema radica en las muchas ideologías

que han surgido al punto de convertirse en un medio para atacarse

mutuamente, formado diversos movimientos culturales que al final

llevan a generar una falsa percepción de la realidad.

Como seguidores de Cristo, sabemos que sólo en Él radica la verdad

Jesús le dijo: ”Yo soy el camino, y la verdad y la vida, nadie viene al

Padre sino por mí“ Juan 14:6 RVC

Conocer esta palabra nos lleva a darnos cuenta en donde está la

verdad, pero esto cómo resulta en obtener esa paz tan anhelada.

Al leer Salmos 37:11 NTV que dice: “los humildes poseerán la tierra

y vivirán en paz y prosperidad“ aquí podemos darnos cuenta que

una de las cosas que nos lleva a tener paz es la humildad, pero

definamos que es humildad; humildad es la virtud que consiste en el

conocimiento de las propias limitaciones y debilidades, y obrar de

acuerdo a ese conocimiento. Primero noto que es una virtud
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entonces es algo que se debe buscar constantemente, comprender

que como ser humano soy imperfecto y además con limitaciones y

que por ende debo actuar sin soberbia o engreimiento, y que cuando

actúo de esa forma me será más fácil respetar a la otra persona, a

reconocer sus logros, a servir con amor, a perdonar las faltas, a ser más

empática etc.

Entendiendo ésto y actuando conforme a ello me lleva a otro

versículo que dice: “Y los que procuran la paz sembrarán semillas

de paz, y recogerán una cosecha de justicia“ Santiago 3:18

Debemos procurar, esforzarnos, intentar, tratar de vivir en paz, para

que esa semilla de paz nos permita obtener frutos de justicia, es decir

bendiciones en nuestra vida, y dentro de esas bendiciones estará la

prosperidad de le que nos habla el versículo de Salmos 37:11

Pero para ello es importante que esa paz venga directamente de

Cristo mira lo que dice Colosenses 3:15 RVC “Y la paz de Dios

gobierne en vuestros corazones, a la que asimismo fuisteis

llamados en un solo cuerpo, y sed agradecidos” Debemos permitir

que Dios mismo nos brinde esa paz a través de su precioso Espíritu

Santo, y empezar por nuestra casa, tanto la de sangre como en el

corporativo donde nos reunimos y con un corazón agradecido por todo

y en todo momento.

Cuando dejamos que la paz de Cristo esté en nosotros eso nos

ayudará a superar situaciones difíciles o complicadas cuando se nos

presenten, aun cuando no las podamos comprender, y así nuestro

corazón y mente serán cuidados pues así está escrito en Filipenses 4:7

NTV “Así experimentarán la paz de Dios, que supera todo lo que
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podemos entender. La paz de Dios cuidará su corazón y su mente

mientras vivan en Cristo Jesús.”

Entonces me queda claro que para poder tener paz en mi vida lo

primero que hay que hacer es:

1.- Permitir que provenga de Cristo a través de su Espíritu Santo.

2.- Buscarla en todo tiempo y en todo momento.

3.- Actuando con humildad de corazón.

4.- Esforzándome cada día que Dios me regala.

5.- A pesar de las situaciones difíciles y aunque no las logre

comprender.

Y esto me llevará a que mi corazón y mente sen cuidados,así como

obtener bendiciones en mi vida, quizás no logre por mí misma la paz

mundial, pero estaré aportando a mi entorno que reine la paz de

Dios.

“En Paz me acostaré y así mismo dormiré, porque solo tú mi

Señor, me haces vivir confiada”

Salmos 4:8
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