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La apatía puede ser como ese pesado sofá en el que te hundes y no tienes ganas

de moverte. Es una falta de interés o motivación que, en términos espirituales,

puede hacernos perder de vista nuestras metas y promesas. En Hebreos 6:12, se

nos advierte sobre la apatía: “No sean apáticos; más bien, imiten a quienes por su fe y

paciencia heredan las promesas.”

La apatía puede hacer que nos conformemos con menos de lo que Dios tiene para

nosotros. Cuando estamos apáticos, es fácil dejar que las oportunidades pasen,

dejar de orar con fervor o perder el interés en las promesas que Dios nos ha dado.

Es como si estuviéramos en piloto automático, sin realmente vivir con propósito o

dirección.

La fe y la paciencia son las herramientas que Dios nos da para atravesar los

momentos difíciles y alcanzar sus promesas. La fe nos impulsa a seguir adelante,

incluso cuando no vemos resultados inmediatos. La paciencia nos ayuda a

mantenernos firmes y esperar el tiempo perfecto de Dios. Sin embargo, si nos

dejamos llevar por la apatía, nuestra fe se debilita y nuestra paciencia se pone a

prueba de manera mucho más dura.

La apatía puede tener varias consecuencias en nuestra vida espiritual:

1. Desconexión con Dios: Si no estamos activos en nuestra fe, podemos

alejarnos de nuestra conexión con Dios. La apatía nos aleja de la oración, la

lectura de la Biblia y la comunión con otros creyentes.

2. Pérdida de Oportunidades: Cuando estamos desmotivados, es fácil dejar

pasar las oportunidades que Dios nos da para crecer, servir y vivir según sus
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promesas.

3. Desánimo y Frustración: La apatía puede llevar al desánimo, ya que

sentimos que no estamos avanzando o que nuestras acciones no tienen

impacto. Esto puede hacer que sea aún más difícil mantener la fe y la

paciencia.

¿Cómo podemos aplicar este versículo en nuestra vida diaria? Aquí hay algunas

ideas:

1. Busca Inspiración: Lee sobre las vidas de personas en la Biblia o en la

historia de la iglesia que demostraron una fe fuerte y paciencia. Deja que

sus historias te inspiren y te motiven.

2. Mantén la Esperanza: Cuando enfrenten dificultades, recuerda que Dios

tiene un plan para ti y que sus promesas se cumplirán. No te desanimes.

3. Practica la paciencia: Trabaja en desarrollar la paciencia. Esto puede ser

tan simple como esperar con una actitud positiva en las situaciones

cotidianas, sabiendo que Dios está en control.

4. Fortalece tu Fe: Pasa tiempo en oración y en la lectura de la Biblia para

fortalecer tu fe. La fe viene por el oír, y el oír por la palabra de Dios

(Romanos 10:17).

La apatía puede ser un obstáculo significativo en nuestro camino hacia heredar

las promesas de Dios. Nos aleja de la fe activa y la paciencia necesaria para vivir

plenamente las promesas que Él tiene para nosotros. Al combatir la apatía con

acciones conscientes y motivadas por la fe, podemos mantenernos en el camino

hacia nuestro propósito.
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Casos de la biblia real:
La manipulación bajo el nombre del “amor
Lizzie Carrasco
23. Julio. 2024

¿Alguna vez has escuchado la historia de Sansón y Dalila? Es como una telenovela

bíblica llena de drama, amor y traición. Vamos a sumergirnos en esta historia y ver

qué lecciones podemos aprender sobre las relaciones y el propósito en el

noviazgo.

Sansón era un tipo súper fuerte, elegido por Dios para liberar a Israel de sus

enemigos, los filisteos. Su fuerza venía de un pacto especial con Dios que incluía

no cortarse el cabello. Pero a pesar de su gran misión, Sansón tenía una debilidad:

las mujeres filisteas.

Dalila era una mujer hermosa y encantadora, pero con intenciones no tan buenas.

Los líderes filisteos la sobornaron para que descubriera el secreto de la fuerza de

Sansón. Así que, usando el pretexto del amor, comenzó a preguntarle

insistentemente sobre su secreto.

Imagínate esto: Dalila le decía a Sansón cosas como "Si realmente me amas, me

contarías tu secreto". Y después de varios intentos y algunas mentiras, Sansón

finalmente aceptó y le confesó que su fuerza estaba en su cabello largo y nunca

cortado.

Dalila, aprovechándose de su confianza, le cortó el cabello mientras dormía y lo

entregó a los filisteos. Sin su fuerza, Sansón fue capturado, cegado y convertido en

esclavo. El “amor” te ciega, y no permite que veas más allá de lo que sientes.

La historia de Sansón y Dalila nos muestra que NO debe ser una relación. El

verdadero amor no manipula ni busca su propio beneficio a costa del otro. Dalila

usó la palabra "amor" para obtener lo que quería, sin importarle el daño que le
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causaba a Sansón.

Para nosotros, es esencial buscar relaciones basadas en el respeto, la confianza y el

apoyo mutuo. Un noviazgo con propósito es aquel que nos ayuda a acercarnos a

Dios ya cumplir con nuestro propósito en la vida. No se trata solo de sentirse bien,

sino de ser mejores personas juntos.

A veces, puede ser difícil ver cuándo estamos siendo manipulados en una relación.

Aquí hay algunas señales de alerta.

1. Control Excesivo : Si tu pareja intenta controlar todos los aspectos de tu

vida, desde con quién hablas hasta lo que haces, es una señal de

manipulación.

2. Culpa Constante : Si siempre te hacen sentir culpable por cosas que no son

tu culpa o por tener tus propios sentimientos y opiniones, eso es

manipulación emocional.

3. Mentiras y Engaños : Si descubres que tu pareja miente con frecuencia o

te oculta cosas importantes, eso es una forma de manipulación.

4. Aislamiento : Si tu pareja intenta alejarte de tus amigos y familia, es una

táctica para hacerte más dependiente de ellos.

5. Promesas Vacías : Si tu pareja hace promesas que nunca cumple,

especialmente para calmar una discusión, es una señal de manipulación.

6. Jugar con tus Emociones : Si tu pareja te manipula emocionalmente,

alternando entre amor y rechazo para mantenerte inseguro, eso es

manipulación.

La historia de Sansón y Dalila es un recordatorio de los peligros de una relación sin

propósito y basada en la manipulación. Busquemos el amor verdadero, aquel que

nos acerca a Dios y nos ayuda a cumplir con nuestro divino propósito. Porque al

final del día, un noviazgo con propósito no solo nos hará felices, sino que también

glorificará a Dios en nuestras vida.
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El guarda de mi hermano
Iolani Cerón
23. Julio. 2024

Por el año 2018 Isabel dio una plática sobre ser hermano mayor en ese momento

no entendía completamente que era ser una hermana mayor en la parte

Espiritual, yo creía que a mí no me correspondía, pero hace un año pude entender

lo que Isabel decía.

Mí relación con mi hermano mayor no era la mejor, yo me enojaba con facilidad

con él por cualquier cosa, al punto de ser grosera e hiriente con mis palabras, y mí

mamá me llamaba la atención, diciéndome que debía controlar mi

temperamento y que sí había alguna herida que no había tratado con respecta a

mi hermano era tiempo de hacerlo. Pero cegada por mi enojo interpretaba eso

como sí se pusiera de su lado. Al final mi mamá me recordaba que yo era

representante de Cristo y que sí quería ser testimonio vivo no podía dejar que mis

emociones me controlaran. El escuchar eso provocaba en mí una tristeza y

disgusto.

Así estuve un buen tiempo y parecía como un círculo vicioso y lo único que

provocaba era que mi hermano se alejará y hasta se alejara de Cristo, cuando por

fin me percaté de eso me había entristecido muchísimo porque lo que menos

quería era que por mis actitudes mi hermano no quisiera escuchar sobre Dios.

Entonces decidí preguntar al Espíritu Santo que era aquello que no me permitía

hablar sin alterarme con mi hermano, a lo que el Espíritu Santo me trajo a

memoria que tenía mucho enojo con él por haber decidido irse a temprana edad

de la casa y dejarme el puesto de hermana mayor. Había reprimido tanto ese

sentimiento ya que no quería que se sintirá mal por la decisión qu etomaba y

mucho menos que él pensará que era egoista por querer retenerlo, cuando ya
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había tomado una decisión.

Marcos 11:25 (RVC)

“Y cuando oren, si tienen algo contra alguien, perdónenlo, para que también

su Padre que está en los cielos les perdone a ustedes sus ofensas.”

En ese momento decidí perdonarlo, perdonarme y pedirle perdón a Dios por

cargar mucho tiempo ese sentimiento y le pedí que me permitiera ver a mi

hermano mayor como Él lo veía, cuando volvía ver a mi hermano realmente fue

impresionante porque pude verlo con tanta ternura y amor que quería llorar en

ese monto. Me acerqué a él y le pedí perdón por las cosas que le había dicho.

Después de ese momento empecé a orar por él y por su familia para que cada uno

tuviera ese encuentro genuino con Dios, y realmente podía ver cómo el Espíritu

Santo intercede a través de mí para orar por su vida.

Mateo 5:24 (NTV)

“deja la ofrenda allí en el altar. Anda y reconcíliate con esa persona. Luego ven

y presenta tu ofrenda a Dios.”

Tengo la certeza que Dios tiene planes grandes para él, y puedo ver y escuchar de

la boca de mi hermano como Dios se hace presente y siempre está cuidando de

él. Pero sé que tengo un trabajo importante que es seguir intercediendo en

oración por él, y sé que así como lo hago por mi hermano puedo hacerlo por mis

amigos siendo el guarda de ellos. Y en mi quedá que tanto quiero hacer crecer mi

espíritu para poder ser esa representante en la tierra y ser esa hermana que mayor

para otros que llegan a Cristo.

Factor Quantum | actua.org.mx


